
GUÍA DE ACCESO PARA
ESPACIOS DE LA SALUD 
¿DÓNDE PUEDES REALIZAR TU CONFIRMACIÓN
DE DIABETES Y/O HIPERTENSIÓN? ​
¡CONOCE LOS ESPACIOS DE LA SALUD
DISPONIBLES! ​

Si en tu valoración MIDO obtuviste un resultado que requiere confirmar diabetes 
y/o hipertensión, puedes acudir a los Espacios de la Salud, ubicados en 
diferentes puntos de la Ciudad de México y su zona metropolitana. ​
¡Consulta las ubicaciones disponibles y elige la que te resulte más conveniente! ​
Recuerda: La confirmación es gratuita, no necesitas cita y serás atendido por 
profesionales de la salud capacitados. ​

1. Espacio de la Salud CETRAM El Rosario
Dirección: ​
Av. El Rosario 901, colonia El Rosario, alcaldía Azcapotzalco, C. P. 02100, Ciudad de 
México. ​

¿Cómo llegar?
En Metro ​
Utiliza la Línea 6 (El Rosario–Martín 
Carrera) o la Línea 7 (El Rosario–
Barranca del Muerto). ​
Desciende en la estación El Rosario. ​
Dirígete hacia la zona del paradero y 
centro comercial. ​

En automóvil ​
Puedes llegar por Av. El Rosario, Av. 
Aquiles Serdán o Av. de las Culturas. ​
El complejo cuenta con áreas de 
estacionamiento y zonas de ascenso y 
descenso vehicular



2. Espacio de la Salud CETRAM Cuatro Caminos
Dirección: ​
Avenida Ingenieros Militares, zona de Cuatro Caminos, Miguel Hidalgo, 
Ciudad de México.

¿Cómo llegar?
En Metro ​
Utiliza la Línea 2 (Azul) en dirección a 
Cuatro Caminos. ​
Desciende en la estación. ​
Sigue los pasillos de conexión hacia el 
complejo de Cuatro Caminos.

En automóvil ​
Desde Ciudad de México: puedes llegar 
por Calzada México-Tacuba o 
Periférico Norte, buscando la 
incorporación hacia Av. Ingenieros 
Militares. ​
Desde el Estado de México: circula por 
Periférico (Blvd. Manuel Ávila 
Camacho) y toma la lateral hacia Av. 
Ingenieros Militares o la zona de Cuatro 
Caminos. ​



3. Espacio de la Salud Mexipuerto Ciudad Azteca

Dirección: ​
Av. Carlos Hank González 50, Ciudad Azteca 3.ª Sección, C. P. 55120, 
Ecatepec de Morelos, Estado de México. 

¿Cómo llegar?
En Metro ​
Utiliza la Línea B en dirección a Ciudad 
Azteca. ​
Desciende en la estación terminal 
Ciudad Azteca. ​
Sigue los accesos que conectan 
directamente con las instalaciones del 
Mexipuerto. ​

En automóvil ​
El acceso principal es por Av. Central 
Carlos Hank González. ​
Desde Ciudad de México, puedes 
utilizar Insurgentes Norte o Río de los 
Remedios para incorporarte hacia 
Ecatepec. ​
El complejo cuenta con áreas de 
estacionamiento. ​



¡DA EL SIGUIENTE PASO PARA CONOCER 
TU SALUD!
Conocer si tienes diabetes y/o hipertensión te permitirá tomar decisiones 
oportunas para el cuidado de tu salud. 

Antes de acudir, recuerda: 

Llevar tu ID seguimiento MIDO. ​

Informar al personal que eres empleado de Grupo Carso. ​

Indicar que acudes para realizar tu confirmación de diabetes 
y/o hipertensión. ​​


